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UNIDAD 3: EL JUEGO 

 
Como te podrás imaginar, nuestros animales de compañía necesitan algunas cosas                     
esenciales para una buena vida, tales como alimento adecuado y agua. También necesitan                         
moverse y hacer ejercicio físico. 
 
Antiguamente, los perros necesitaban buscar su propia comida. Es por esto que tienen sus                           
narices muy desarrolladas y pueden usar su olfato mucho mejor que nosotros.  
 
Como tutores de perros debemos ocuparnos de que se cumplan las cinco libertades de los                             
animales que se hablaron en la unidad anterior. Una de ellas era la libertad para                             
manifestar un comportamiento natural, o sea, deben poder ser perros.  
 
¿Se te ocurre cómo podemos ayudarlos a que sean perros?  
¡Trabajemos su olfato! Lo podemos hacer mediante entretenidos juegos, en los cuales                       
usaremos comida para hacerlo más llamativo para nuestro perrito. 
 
¿Qué beneficios puede tener el         
hacer juegos de olfato con nuestro           
perro? 

● Lo mantenemos   

entretenido: Al igual que tú,         
nuestros animales de compañía se         
aburren si no hacen nada en todo el               
día. Por eso, con estos juegos los             
sacamos del aburrimiento. 
● Expresan su comportamiento natural: Al estar olfateando y buscando su comida                     
les ayudamos a expresarse como lo que son… ¡perros! 
● Ayuda a prevenir destrozos: Cuando dejamos a los perros solos en casa es común                           
que hagan destrozos. Esto puede ser, muchas veces, simplemente por aburrimiento. Por lo                         
que si los dejamos entretenidos con un juego de olfato evitaremos estos hechos                         
desafortunados en la casa. 
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● Tendremos perritos cansados y felices: Un juego de olfato de entre 15 y 20                           
minutos puede cansar a tu perrito lo mismo que un paseo de 1 hora. Esto porque al estar                                   
olfateando está usando su cerebrito. Por eso lo recomendamos mucho. 
 
Además del juego de olfato existen otros juegos que podemos practicar con nuestro perro                           
y que nos ayudan a fortalecer el vínculo con ellos, esto quiere decir que al jugar nos                                 
estamos haciendo más amigos con nuestro perro, ¡qué bueno! 
 
 
 

Algunas ideas para juegos de olfato con tu perro: 

● ¿Tienes un diario en tu casa que ya leyeron y van a botar? ¡No lo deseches aún!                                 
Puedes hacer bolitas con el papel del diario y desparramarlas en un lugar como el                             
patio o la cocina. Pones su comida en el piso, y tu perro tendrá que buscar con su                                   
naricita la comida que quedó escondida bajo el papel de diario. 

● Puedes, en una caja de zapatos que no uses, poner su comida y simplemente le                             
pones la tapa a la caja. Así, tu perro tendrá que ingeniárselas para abrir la caja y                                 
sacar los pellets. 

● Con vasos plásticos o conos de confort puedes tapar pequeños grupos de comida,                         
para que luego tu perro se las ingenie para sacar el vaso o el cono y así conseguir                                   
sus pellets. 

Así, puedes improvisar muchos juegos para que tu perrito use su naricita para conseguir                           
su comida. 

Recuerda que al menos la primera vez que vayas a preparar uno de estos juegos,                             
debes supervisar a tu perrito para que no haya accidentes como que se coma algo                             
que no debe o que no logre conseguir la comida y se frustre. 
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Otras ideas de juego para tu perro: 

● El típico juego de lanzar la pelota (si tu                 
perrito es fan) y que él corra a buscarla.                 
Cuando corra de vuelta lo puedes           
premiar con uno de sus pellets o algo               
que le gusta para que suelte la pelota.               
Tirarle la pelota de nuevo puede ser un               
premio también. 

● Si tienes una cuerda y a tu perrito le                 
gusta, pueden jugar al “tira y afloja”.             
Para este juego debes tener mucho           
cuidado porque tu perro se puede           
confundir y morderte sin querer. Si eso             
llega a pasar, el juego se termina, sin               
necesidad de reprocharle. Así,       
aprenderá a que si muerde no sigue             
jugando. Con mucha paciencia aprenderán a jugar juntos. ¡Este es uno de los                         
juegos favoritos para los perritos! 

● ¿Sabías que a los perros les encanta jugar a las escondidas? ¡Sí, igual que a tí! Para                                   
que sepan que estamos jugando hacemos algo como un “corre que te pillo”.                         
Entonces perseguimos a nuestro perrito y luego corremos nosotros y él nos                       
persigue. Luego, en uno de esos momentos en que le toca a él perseguirnos                           
nosotros nos escondemos por ejemplo detrás del sofá. Así, cuando nos encuentre se                         
pondrá muy contento, ¡y tú también! Si le cuesta un poco pillarte puedes intentar                           
llamarlo desde tu escondite, así lo ayudas un poquito. 
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