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UNIDAD 4: EL PASEO 

 
En la unidad anterior hablamos de lo importante que es para nuestros animales de                           
compañía jugar, ¿lo recuerdas? El paseo también es primordial para que nuestro perro                         
tenga una buena vida y sea feliz. Además, necesitan moverse y hacer ejercicio físico.  
 
Si te tocó estar en cuarentena seguramente te diste cuenta de lo aburrido que puede llegar                               
a ser estar todo el día en la casa sin hacer nada… para ellos también lo es. 
 
Un paseo ideal debe durar por lo menos 45 minutos, para que tu perrito pueda cansarse y                                 
llegar a la casa feliz. 
 
¿Por qué es tan importante el paseo en nuestros perros? 

● Ejercicio: Salir a pasear les hace           

muy bien ya que ejercitan su cuerpo, ¡y               
tú también! Pueden simplemente salir a           
caminar, o hasta te puede acompañar a             
trotar si te gusta hacer deporte. 
● Olfato: Como vimos     
anteriormente, para nuestro gran amigo         
es muy importante usar su naricita.           
Aunque vivas en una casa con patio, tu               
perrito estará siempre oliendo las         
mismas plantas, el mismo pasto, la           
misma gente, etc. Por eso         
recomendamos pasearlo diariamente, ya       
vivas en departamento, casa, o parcela, pues así le permitimos a nuestro perro conocer                           
nuevos olores. Además te recordamos que olfateando también se cansan, por lo que es muy                             
importante que los dejemos olfatear en el paseo. 
● Socialización: ¿Sabías que a los perros les encanta estar en comunidad? Por eso                         
vemos que disfrutan estando cerca nuestro y de nuestra familia. Cuando sacas a pasear a tu                               
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perrito él conocerá a nuevas personas, nuevos perros y a lo mejor hasta otros animales.                             
También puede ser que tu perrito tenga algún perro amigo y les guste jugar, por lo que                                 
después del paseo llegará feliz a la casa… ¡como tú cuando sales con tus amigos! 

 
 
 

¿Qué necesito llevar al paseo para ser responsable? 

● Correa: Hoy en día es obligación pasear a tu perro                   
con correa, pero no sólo debes llevar correa porque                 
la ley lo diga, sino que así evitas muchos accidentes.                   
Usando la correa podemos prevenir que nuestro             
perrito se escape y se pierda. Además, los perros no                   
saben cruzar la calle, por lo que al llevar correa                   
prevenimos atropellos. Nosotros te recomendamos         
usar una correa larga (de 3 a 5 metros) para que así                       
tu perrito pueda sentir la libertad para olfatear todo                 
lo que quiera y no ande pegado a tí. 

● Collar o arnés con chapita: Aunque andemos paseando con correa, podría pasar                       
que esta se corte y nuestro perro se escape y se pierda. Por eso, insistimos en que                                 
tu perrito tenga su plaquita, la que debe llevar el nombre de tu perro y tu                               
número de teléfono (o el de un adulto responsable). Así, si por algún accidente                           
nuestro pequeño amigo se pierde, quien lo encuentre podrá ponerse en contacto                       
con ustedes y tu perrito volverá a casa. 

● Bolsas para heces: Esto es muy           
importante. Al igual que con la correa, es               
obligación llevar bolsitas para recoger la           
caquita en los paseos. ¿Te imaginas salir a               
jugar al parque y pisar caca de perro? ¡Qué                 
desagradable! También podría pasar que         
andabas con una pelota y pasa por sobre las                 
heces de perro, ¡quedaría toda manchada! Por             
último, las personas que usan silla de ruedas               

podrían pasar sobre la caca sin darse cuenta, y al hacer girar las ruedas, la popó                               
quedaría en sus manos, ¡guacala! Por eso, seamos responsables y pensemos en el                         
resto, recoge siempre la caca de tu perro. 
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